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List od Pani Barbary

z dedykacjg dla tych, ktérzy chca o siebie zawalczy,
ale potrzebujg zachety

Dziekujemy za list i zgode na publikacje zdje¢. Mamy nadzieje, ze bedzie to duza
inspiracja dla wielu oséb, bo jak pisze Pani Barbara:,Nigdy nie jest za pézno”.

Moja przygoda z Dr. Jacob’s rozpoczeta sie w drugiej potowie 2013 roku. Przeczytatam w
jednym z kolorowych czasopism, list pewnej pani zatytutowany “Odchudzit mnie kolega”. Wiele
rzeczy juz w zyciu probowatam zeby sie odchudzi¢, dlatego podchodze sceptycznie do réznego
rodzaju pomocy w redukowaniu wagi. Dlatego zajeto mi troszeczke wiecej czasu zanim zadzwoni-
tam do Dr. Jacob’s. Najpierw kietkowata mi ta mysl, a potem pomyslatam, ze co mam wtasciwie do
stracenia — porozmawia¢ zawsze mozna. No i zadzwonitam. Otrzymatam wyczerpujace odpowie-
dzi na moje pytania, zaméwitam zestaw na Kuracje Cholinowa (dla regulacji metabolizmu i wspo-
mozenia spalania ttuszczy) a dodatkowo VitaColon dla zrobienia porzadku z jelitami, wzmocnienia
watroby i nerek. | tak moja przygoda zaczeta sie we wrze$niu 2013 roku. Na samym poczatku sto-
sowatem te kuracje intensywnie, pézniej juz fagodnie, i tak stosuje do dzis.

Moja waga wyjsciowa przy rozpoczynaniu uzywania tych suplementéw, wynosita 111-112 kg.
Wtedy moj rozmiar ubran to byto, o zgroooooo00zo, 54! Teraz — luty 2015 — moja waga to 80 kg,
a rozmiar ubran 42- 44. Samopoczucie idealne.

Na poczatku spadek wagi byt bardziej dynamiczny, teraz troszeczke wolniej, ale nadal spada.
W dalszym ciggu stosuje kuracje zeby utrwali¢ uzyskany efekt. Nadal w planie mam aby jeszcze
zrzuci¢ 10 kg. Mam obecnie 64 lata i przekonatam sig, ze wiek przy odchudzaniu nie ma absolutnie
znaczenia!l

Porada dla zainteresowanych co jem. Zjadam 5 matych positkobw dziennie, pije duzo wody,
nie odmoéwie sobie od czasu do czasu kawatka ciasta. Jezeli chodzi o mdj sposoéb odzywiania, to
jest on bardzo prosty ale urozmaicony i kolorowy. Wyglada to nastepujaco (przyktadowy dzien):

- $niadanie to musli (nie stodzone, ptatki s stodkie same z siebie) lub jakas wtasnej roboty
mieszanka réznego rodzaju ptatkéw i orzechéw — mieszam je z woda lub jogurtem; do tego
kawa z mlekiem ale bez cukru,

— po okoto trzech godzinach 2 kromki chleba ciemnego petnoziarnistego z mastem serem i wedlina,
- po kolejnych trzech godzinach jakos owoc: pomarancza, kiwi, jabtko, banan czy jakis inny,

- obiad najczesciej o godzinie 16.00 i jezeli jest to zupa to jem ile chce, ale bez Smietany, a jezeli to
drugie danie, to jem duzg ilos¢ mieszanki warzywnej typu “warzywa na patelnie¢” a do tego mieso
lub rybe duszone w folii, jestem oszczedna z solg ale nie zatuje ziét,

- najpozniej o godz 19.00 jest kolacja, a na nig jem jakies swieze warzywa lub ich mieszanki, np.:
pomidor, ogérek, papryka, itp. Wieczorem nie jadam owocow.

Do tego wszystkiego pije duzo wody. Jadam smacznie, do syta, zdrowo i kolorowo. Najwazniejsze
jednak jest to, ze wraz z utratg wagi poprawity sie moje wyniki badan i sg one rewelacyjne. Nie mia-
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tam takich od dawna, bardzo dawna. Przyktadowo, od bardzo wielu lat zmagatam sie z problemem
frakcji cholesterolu, a dokfadniej tréjglicerydéw, gdzie normaich to 140-150, a ja miatam ich czasami
nawet i 900! W tej chwili jest prawie ksigzkowo 160. Dziekuje bardzo za fachowe porady i pomoc.

Serdecznie pozdrawiam
Barbara Sz.

Wrzesien 2013 Styczen 2015
112 kg 80 kg
rozmiar 54 rozmiar 42-44

Nasz komentarz do listu Pani Barbary:

Po pierwsze gratulujemy i dziekujemy za list i zdjecia. Wprawdzie czesto dzwonia do nas osoby
zadowolone ze stosowania kuracji i dzielg sie swoimi osiggnieciami, zarbwno w zrzuconych ki-
logramach jak i poprawie pracy uktadu pokarmowego oraz zdrowia ogdlnie, jednak na te chwile
Pani Basia stata sie naszg liderka!

Widzimy, ze Pani Barbara praktycznie stosuje w swoim odzywianiu zalecenia z broszury “Metoda
Dr. Jacoba'a” (broszure zataczamy gratis do kazdego kompletu Kuracji Dr. Jacob’a i Kuracji Cholino-
wej, jest ona dostepna takze w czytelni). Medoda dzieli produkty na kategorie, ktéra Pani Barbara
zastosowata wrecz modelowo. Metoda Dr. Jacob’a pozwala osiggna¢ takie efekty w odchudza-
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niu i usprawnianiu metabolizmu, bez wiekszych wyrzeczen, gtodzenia sie i innych niedogodnosci
wynikajacych z ,cudownych diet”, ktérych ostatecznym efektem jest zwykle efekt jo-jo. Sposob
odzywiania wedtug Metody Dr. Jacob’a przynosi trwate efekty, poniewaz wynikajg one ze statych,
korzystnych dla organizmu zmian w metabolizmie.

Kuracja cholinowa, i produkt VitaColon (sktadnik Kuracji Dr. Jacob’a), ktora takze stosuje Pani Bar-
bara, dodatkowo wspomaga caty proces odchudzania i regulacji metabolizmu. Ma ona takze ko-
rzystny wptyw na samopoczucie, prace watroby i spalanie ttuszczéw oraz inne wazne funkcje or-
ganizmu. Bardzo tez podnosi poziom witalnosci oraz ogélnego dobrego samopoczucia.

Pania Barbare nagrodzilismy zestawem naszych produktow i rabatem specjalnym na wszystkie
zamowienia.

Czekamy na kolejne sukcesy naszych klientek stosujacych, jak Pani Barbara, kuracje w potaczeniu
ze sposobem odzywiania wg Metody Dr. Jacob’al

pozdrawiamy

Zespot Dr. Jacob's

Pani Barbara zastosowata:

®

-'i'lli"t-nll_w

e L

s e
e

i

Sposob odzywiania wedtug Metody Dr. Jacob’a, Kuracje Cholinowa oraz VitaColon

(VitaColon jest takze sktdanikiem Kuracji Dr. Jacob’a).




