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Przgoisy na
Chi-C oyfe

Na prosbe coraz licznejszego grona wielbicieli Chi-Cafe przygotowalismy kilka
przepiséw z jej wykorzystaniem. Z czasem, mamy nadzieje z Panstwa udziatem,
bedziemy zwiekszali ilos¢ propozycji przyrzadzania Chi-Cafe i danh z jej udziatem.

Smacznego!

Na poczatek przedstawiamy rodzaje Chi-
-Cafe i kilka pomocnych informacji

Zaparzajac Chi-Cafe zalewamy goracg, lecz
nie wrzaca woda.

Proponowane w przepisach mleko: sojowe,
zwykte, owsiane, migdatowe, orzechowe,
mozna stosowac zamiennie.

Jesli nie masz miksera, mozesz mieszac pro-
dukty reczng trzepaczka.

Chi znaczy energia zycia

W Chinach ,hara” (brzuch, centrum) uwazana jest
za zrédto Chi (czyt. ,czi”) - energii zycia. Zgodnie
z tym mottem komponowane sa kawy Chi-Cafe,
ktore, poza fagodnym ale dtugotrwatym pobu-
dzeniem, sprzyjaja witalnosci, stuza koncentracji,
korzystnie wptywaja na serce, uktad nerwowy
oraz kostny. Doskonale smakuja, sg fagodne dla
zotadka. Zwykta kawa zakwasza i prowadzi do
utraty wapnia i magnezu. Chi-Cafe jest zrédtem
wapnia i magnezu! Tylko jedna filizanka Chi-Cafe
ma tyle mineratéw zasadowych co 100 g warzyw
(wg wartosci PRAL). Dlatego kawy Chi-Cafe po-
magajq utrzymac naturalny balans.

Naturalny btonnik z wiékna akac;ji

Kazda Chi-Cafe jest bogata w btonnik z widkna
akacji. Sg one wazne dla zdrowia jelit, dobrego
trawienia i regularnego wyproézniania. Filizanka
Chi-Cafe zawiera 10% zalecanej dziennej dawki
btonnika i zapewnia zdrowg réwnowage. Bton-
nik z wtokien akacji jest tagodny i, co wazne,
wspomaga rozmnazanie probiotycznych bakterii
jelitowych. Tworzy w zotagdku i jelitach cienkga po-
wtoke ochronng zawierajacq wartosciowe mine-
raty: magnez i wapn.

Guarana, zen-szen, grzybek reishi i polifenole
z granatu

Dodatek wyciagoéw z japonskiego grzybka reishi,
zenszenia i guarany nadajg Chi-Cafe szczegdlny
aromat oraz sprzyjaja witalnosci. Kofeina z guara-
ny wydziela sie wolno i dziata dtugofalowo. Po-
lifenole z granatu korzystnie wptywajg na serce
i uktad krazenia oraz hamujg procesy starzenia.
Doktadny skfad poszczegélnych Chi-Cafe znaj-
dziesz na nastepnej stronie.

Kazda porcja Chi-Cafe zawiera:

— btonnik rozpuszczalny z wtdkien akacji,

- wysokiej jakosci kawy arabica i robusta,

— ekstrakt z guarany (pobudzenie, koncentracja),
— ekstrakty z cenionych w Azji grzybka reishi

i zenszenia dziataja witalizujaco.

Chi-Cafe nie zakwasza!

Jezeli chcesz sprawdzi¢ korzystny wptyw Chi-Ca-
fe na gospodarke mineralng organizmu, wypro-
buj papierki lakmusowe (dostepne na drjacobs.
pl). Zbadaj pH moczu po zwyktej kawie i po Chi-
-Cafe i zobacz réznice. Chi-Cafe nie zakwasza
i nie ,wyptukuje” magnezu!

SteviaBase - stodycz bez kalorii

Wystepujaca w przepisach SteviaBase to natu-
ralny, stodszy od cukru ale bardzo niskokalorycz-
ny stodzik. Sprawia on, ze pysznosci z Chi-Cafe
zaspokoja kazdego tasucha, ale nie beda bardzo
tuczace. Jezeli jeszcze nie uzywasz SteviaBase,
mozesz zastosowac zwykty cukier, lecz zwigkszy
to znacznie kalorycznos¢ napojow i deseréw.
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—— Cﬁi-C&y[c balans to harmonijna kompozycja tagodnych kaw arabica

' i robusta, magnezu, btonnika z wtékien akacji oraz wyciagéw z zielonych
_ e ziaren kawy, owocow granatu, guarany i zenszenia. Dopetnieniem sg wy-
5 Cer o { EEJI(L' szukane przyprawy i kakao. Kawa ta nie zawiera laktozy i glutenu.

Chi-Cafe Balans jest bogata w magnez, ktéry jest wazny dla zdrowych ko-
$ci, nerwéw, dobrego samopoczucia, pracy serca, przemiany materii oraz
redukcji zmeczenia. Zawiera takze wapn.

Sktad: wtékno akacji (55 %), kawa rozpuszczalna (22 %), dekstryna z ku-
kurydzy (9 %), ekstrakt z guarany (4 %), cytrynian magnezu, aromat natu-
ralny (kakaowy, ginseng), ekstrakt z kawy (2 %), mleczan wapnia, ekstrakt
z owocu granatu (1 %). Jedna porcja zawiera 85 mg naturalnej kofeiny.

Chi-Cafe balans 180g =36 / 450g = 90 pordji

Cﬁi~que proactive jest nieco silniejsza i ostrzejsza niz pozostate
kawy Chi-Cafe. Takze pobudza nieco bardziej. Zawdziecza to szczegél-
nej kompozycji przypraw do kawy oraz bogatemu w przeciwutleniacze
ekstraktowi z owocu granatu. Nadaja one Chi-Cafe proactive wyrafino- Fo I e T
wany, lekko orientalny smak. Przyczyniaja sie takze do jej lepszego przy- L h‘ 1 - L ” Iﬁ
swajania. Chi-Cafe proactive jest szczegdlnie polecana dla oséb potrze- /

bujacych dodatkowej i dtuzej dziatajgcej dawki energii.

roactive «

Sktad: wtokno akacji, rozpuszczalna kawa arabica (25%), dekstryna z kuku-
rydzy, ekstrakt guarany (5%), ekstrakt z soku owocéw granatu (1,7%), zen-
szen (0,3%), kardamon, cynamon, gozdziki, ziele angielskie, gatka muszka-
totowa, wanilia bourbon. Porcja zawiera ok. 115 mg naturalnej kofeiny.

Cﬁi~Cafe proactive 180g = 36 porcji

Cﬁi~que classic to smakowita kompozycja, ktéra pozwala faczyc
przyjemnosc i zdrowie. Budzi do zycia, nie obcigza zotadka, reguluje pra-
ce jelit, nie narusza rezerw magnezu i nie zakwasza organizmu. Swoéj wy-
: R rafinowany smak zawdziecza dodatkowi kaw robusta i arabica. Chi-Cafe
- Ch I 3 ( classic umili wolne chwile, spotkanie towarzyskie czy prace. Sprawi, ze
Corn ¢ ........ twoje uzaleznienie stanie sie zrodtem zdrowia!

g it *  Skiad: kawa arabica 16% i robusta 4%, rozpuszczalna substancja bala-
4 stowa z wtdkien akacji (72%), naturalne aromaty: maltodekstryna, eks-
trakt z guarany, grzybka reishi, zen-szenia ginseng. Porcja zawiera ok. 70
mg naturalnej kofeiny.

Cfli-Cafe classic 400g = 67 pordji

SteviaBase to naturalny stodzik zawierajacy ekstrakt z lisci stewii oraz B oo
ksylitol i erytrytol (wyeliminowany zostat charakterystyczny posmak ste-
wii). Smakuje jak zwykty cukier, lecz ma znacznie mniejszy indeks glike-

miczny (ok. 8), wiec jest bezpieczny dla diabetykéw. Spozywanie Stevia- : Stev | a
Base zamiast cukru przyczynia sie do utrzymania mineralizacji zebéw oraz i Base ‘
powoduje mniejszy wzrost poziomu cukru we krwi. SteviaBase dostarcza :
. . . . , . . . Haturabeg shosisil
wazny dla zdrowego funkcjonowania magnez i wapn (wiecej drjacobs.pl). 0 iy gty 100
Eritepicks | lnyliohi
Skiad: substytuty cukru: erytrytol, ksylitol; mleczan wapnia, magnezu, l Earagern maprie

srodki stodzace: glikozydy stewiowe.
SteviaBase 400g = 100 porgji
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Na cigp[o

Chi-Cafe z pianka

2 czubate tyzeczki Chi Cafe i 1-2 tyzeczki Stevia-
Base zalej 100 ml goracej wody. Pianke ubij

w oddzielnej miseczce z 50 ml ciepte-

go mleka sojowego.

Chi-Cafe orzechowa

Do miksera wsyp 2 czu-
bate tyzeczki Chi-Cafe

i tyzeczke SteviaBase

a potem wlej 150 ml
goracego napoju
(mleczka) z migda-

téw lub orzechoéw la-
skowych. Dobrze zmik-
suj. Smakuje bosko!

Z piekarnika

Ciasteczka Chi-Cafe

2 tyzki Chi-Cafe

25 ml wody

160 g petnej maki pszennej

25 g mielonych orzechéw laskowych

25 g mielonych migdatéw

35 g SteviaBase

szczypta soli

100 g masta

1 paczka glazury na ciastka (np. czekolada)

Chi-Cafe rozpus$¢ w wodzie. Make, orzechy lasko-
we, migdaty, SteviaBase i s6l wymieszaj w misce.
Masto pokrdj w drobng kostke. Wszystko wymie-
szaj i ugnie¢ na jednolita mase. Uformuj mate
kulki i utéz je na blasze. Piecz je przez 10-15 mi-
nut w temperaturze 160°C. Po schtodzeniu i po-
smaruj glazura. Ciasteczka te smakujg wybornie
ze Swiezo zaparzong Chi-Cafel

Sojowe Chi-macchiato

Zagrzej 200 ml mleka sojowego i spen je by
uzyska¢ mozliwie gesta piane. Do wysokiej
szklanki wsyp 2 tyzeczki Chi-Cafe, na-
lej 100 ml goracej wody i wy-
mieszaj. Do smaku dostodz
tyzeczka SteviaBase. Do-
daj pianke, posyp kakao,
rozsmakuj sie.

Zdrowie
Czy wiesz, ze Chi-Cafe,
w przeciwienistwie do
zwyktej kawy, nie wy-
ptukuje magnezu?
Wrecz przeciwnie! Jest
jego bogatym Zrédtem.

Babeczki Chi-Cafe

200 g petnej maki pszennej

75 g SteviaBase

50 g orzechéw laskowych

3 tyzki Chi-Cafe

2 tyzeczki proszku do pieczenia

200 ml napoju sojowego lub mleka petnego
2 tyzki oleju

2 tyzki Smietany sojowej

ziarna kawy do dekoracji (lub kawa mielona)

Wszystkie sktadniki wymieszaj na jednorodng
mase i wlej do foremek. Wstaw je do piekarni-
ka rozgrzanego do 160°C i piecz przez 25 minut,
potem ostudzi¢. Mozesz przyklei¢ lukrem zia-
renka kawy lub posypa¢ babeczki kawa. Babecz-
ki Chi-Cafe sg pyszne i soczyste.
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Na zimo

Chi-Cafe mrozona

Do szklanki wsyp 3 tyzeczki Chi Cafe i 1,5 tyzecz-
ki SteviaBase. Zalej 150 ml zimnej wody i dobrze
wymieszaj. Dodaj 5 kostek lodu i 3 tyzki bitej
$mietany. Podawaj ze stomka.

Chi-Cafe Frappe

Do miksera wsyp 3 tyzeczki Chi Cafe i 1,5 tyzeczki
SteviaBase, dodaj 130 ml zimnego mleka lub na-
poju sojowego i 70 g pokruszonego lodu. Dobrze
zmiksuj i ciesz sie tym napojem w gorace dni.

Koktajl mocy wg Cornelii Lamatsch

3 tyzeczki Chi-Cafe balance

200 ml petnego mleka lub mleka sojowego
2 tyzeczki syropu z agawy / tyzeczka SteviaBase
1 banan

Wszystkie sktadniki zmiksowaé. W ciaggu minu-
ty otrzymujemy pyszny koktajl! Kalorycznoscia
odpowiada on petnowartosciowemu positkowi,
dlatego moze on stanowi¢ jeden z positkéw,
lecz zbyt czesto nie jest zalecany dla oséb z nad-

waga.

Lody Chi-Cafe

3 tyzki Chi-Cafe
100 ml mleka migdatowego
300 ml Smietany (sojowej)
3 tyzki SteviaBase

1 opakowanie cukru
waniliowego

Sktadniki umies¢ w mik-

serze i zmieszaj do kon-
systencji kremu (przez
minute na niskich obro-
tach, potem przez 2 minuty
na najwyzszych). Jezeli masz
maszynke do lodéw — powsta-
ty krem wlej do niej, kiedy po-
wstanie odpowiednia konsysten-
cja, umies¢ lody w miseczkach,
zachwy¢ gosci. Jezeli nie masz
maszynki do lodoéw, powstaty krem
ubij nieco odpowiednia koncéwka
miksera lub trzepaczka.

Stodkie rozkosze

Krem Chi-Cafe
Skfadniki na 4 porcje:

500 ml mleka migdatowego (lub zwyktego,
sojowego)

1 budyn w proszku (najlepiej waniliowy)

2 tyzeczki Chi-Cafe

2 tyzeczki SteviaBase

100 ml $mietany sojowej (lub zwyktej)
ptatki gorzkiej czekolady do dekoracji

Budyn przygotuj zgodnie z przepisem na jego
opakowaniu i w trakcie gotowania dodaj Chi-
-Cafe i SteviaBase. Odstaw do ostudzenia, po-
tem dobrze wymieszaj i natéz do salaterek. Ubij
$mietane, udekoruj nig budyn i posyp ptatkami
czekolady. Wstaw do lodoéwki do schtodzenia.

Owocowe Marzenie Chi-Cafe

Sktadniki na 4 porcje:

400 g jogurtu naturalnego lub sojowego

50 g SteviaBase

3 czubate tyzki Chi-Cafe

. 1 tyzeczka esencji waniliowej

200 ml smietany (moze by¢ sojowa)
4 sucharki lub herbatniki
500 g malin (lub truskawek, ja-
géd, wisni — moga by¢ mrozone)

‘i Jogurt, SteviaBase, esencje
waniliowa i Chi-Cafe do-
brze wymieszaj w mikserze.
Ubij $mietanke az zesztyw-
nieje, odstaw do schtodzenia.
Krem z miksera nat6z do mise-
czek i przykryj owocami, udeko-
ruj je potowq bitej smietany. Na
to pokrusz herbatniki i przykryj
reszta Smietany. Posyp kakao i po-
dawaj.



