Sktadniki dla jelit
| flory bakteryjnej

bogactwo substancji bioaktywnych

Doskonale przebadane
produkty Dr. Jacob’s

Dr. Jacob’s’



s

Niezwykte jelita 3
Produkty dla wzmocnienia jelit
Regenerat imun dla odzywienia btony jelit 8
Sanacolon dla pielegnacji btony jelita 9

LactoBifido — miliardy bakterii Lacto i Bifido 10

Jod+Selen probio — sktadniki i bakterie 11
Ahista — przy nietolerancji histaminy 12
AminoBase — zdrowy zamiennik positku 13
Herbata Chi — dla trawienia i energii 14
SulfoForte plus — nasiona brokuta 10
Dobroczynny kwas mlekowy 16

Produkty z kwasem mlekowym

VitaColon — dla jelit i bakterii jelitowych 20
Lactacholin — kwas mlekowy i cholina 21
Lactirelle — kwas mlekowy dla energii 22
Kawy Chi-Cafe — przyjemnos¢ i zdrowie 24
Sktadniki produktow 26

© Copyright 2017 Dr. Jacob’s Poland
05.2019

2
S



Niczwyldc jc\i+a

Juz starozytni Chinczycy mowili, ze brzuch (jelita)
sg siedziba Chi (czyt. czi"), czyli energii zycia. Dlate-
go medycyna chinska ktadzie szczegélny nacisk na
dbanie o jelita. Wiecej o tym, jak zadba¢ o Chi w jeli-
tach na stronie 24.

Przez dziesieciolecia wiedza o jelitach cienkim i gru-
bym ograniczata sie do tego, ze stuza one do korco-
wego trawienia i wchfaniania pokarmu oraz wyda-
lania niestrawionych resztek pokarmowych. Rozwdj
wiedzy medycznej odkrywa coraz to nowe funkcje
jeliti pokazuje, jak bardzo wazne sg one dla naszego
zdrowia.

Jelita nie tylko zaopatruja nasze ciato we wszystkie
sktadniki odzywcze z pokarméw. Sg zaskakujgco bo-
gato unerwione - ilos¢ komdrek nerwowych w jeli-
tach poréwnywalna jest do ich ilo$ci w mézgu. Wie-
lu badaczy twierdzi, ze tu miesci sie nasz,pierwotny
mdzg” i w ten sposdb ttumacza zjawisko intuicji lub
to, ze u tak wielu 0s6b silny stres bardzo odbija sie
na pracy jelit.

Wiemy takze juz coraz wiecej o wielkiej roli, jaka dla
naszego zdrowia i odpornosci graja rézne bakterie
zyjace w jelicie grubym. Kiedys myslano, ze jedynie
zywig sie one resztkami pokarmowymi. Teraz wie-
my, jak sg wazne dla zdrowia i ze bez nich powaznie
chorujemy.

jelito cienkie ' jelito grube




Jelito cienkie

Jelito cienkie

Jest najdtuzsza czescig przewodu pokarmowego —
ma ok. 5 - 6 metréow dtugosci. Jego zadaniem jest
koncowe trawienie i wchfanianie sktadnikéw od-
zywczych pozyskanych na wczesniejszych etapach
trawienia. Wydziela ono takze wtasne soki trawien-
neisluz (ok. 2 I na dobe).

Wewnetrzna powierzchnia jelita cienkiego pokryta
jest matymi wypustkami, tzw. kosmkami jelitowy-
mi. Jest ich ok. 10 milionéw (patrz rysunek ponizej).
Taka budowa sprawia, ze powierzchnia btony $lu-
zowej jelit jest bardzo duza.

Dodatkowo na kazdym kosmku znajduje sie wiele
bogato unerwionych i ukrwionych mikrokosm-
kéw. Ich zadaniem jest wychwytywanie sktadni-
kéw odzywcezych z tresci pokarmowej. To przez nie
mleczko pokarmowe przenika do krwi.

Poniewaz btona jelita jest jak nasza ,wewnetrzna
skéra’, musi ona chroni¢ nasz organizm przed prze-
nikaniem do krwi mikroorganizméw chorobotwor-
czych i toksyn. Dlatego wokét niej skupionych jest
bardzo duzo komoérek odpornosciowych.

Btona sluzowa jelita jest ciagle regenerowana. Ze
wzgledu na jej bardzo duza powierzchnieg, potrze-
buje ona ciagtej dostawy odpowiednich sktadnikéw
odzywczych (patrz str. 8 13).




Zadbaj o |elito cienkie

Dostarczaj sktadnikéw odzywczych - btona jeli-
ta cienkiego ulega nieustannym procesom odna-
wiania i potrzebuje odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych. Zbalansowana dieta powinna je do-
starcza¢, jednakze od czasu do czasu mozna ,do-
piescic¢” jelita stosujac produkty specjalnie to tego
celu stworzone (czytaj na stronach 8,9, 10, 12).

Jedz btonnik - zadbaj by twoje pokarmy byty bo-
gate w btonnik, ktéry wspomaga oczyszczanie jelit
oraz ruchy robaczkowe. Jedz duzo warzyw, réz-
nych satat, kasz, pieczywa z petnego ziarna. Mozesz
takze skorzystac ze specjalnych produktéw (str. 9).

Ograniczaj produkty szkodliwe — mieso, cukry,
stodycze, alkohol, stodzone napoje gazowane, zbyt
ostre przyprawy, zywnos¢ wysokoprzetworzona.

Ruszaj sie — praca miesni brzucha wspomaga tra-
wienie poprzez masowanie i poprawe ukrwienia
narzagdow jamy brzusznej oraz wspomaga przesu-
wanie tresci pokarmowej w jelitach.

Zwalcz nietolerancje pokarmowe - jezeli dany
pokarm powoduje zaburzenia pracy jelit (zte samo-
poczucie, béle, wzdecia, zaparcia lub rozwolnienia,
itp.) nie siegaj po lek usuwajacy te objawy, tylko
znajdz odpowiednie rozwigzanie, np. zastap go
innym. Przeczytaj broszure ,Kuracja zasadowa Dr.
Jacob’a” (znajdziesz ja w czytelni na DrJacobs.pl).
Wiecej dowiesz sie z ksigzki ,Metoda Dr. Jacob’a w
praktyce” Te pozycje mozesz takze zamdwi¢ dzwo-
nigc do biura Dr. Jacob’s:

22490 94 30.




Jelito grube

Rozpoczyna sie tuz za jelitem cienkim. Ma diugos¢
ok. 1,2 - 2 m. Jego btona nie tworzy kosmkéw, ale
takze ma duza powierzchnie dzieki silnemu pofat-
dowaniu. W jelicie grubym z tresci pokarmowe;j
oraz niestrawionych czesci pozywienia wchtaniana
jest woda, elektrolity i sole mineralne. Nastepnie
rozpoczyna sie proces formowania katu.

Jelito grube jest bardzo licznie zasiedlone przez
bakterie symbiotyczne (zwane takze bakteriami je-
litowymi, florg jelitowa). Jest to bardzo réznorodna
mieszanka organizmoéw, z ktérych gtéwne nalezg
do szczepdw pateczek lactobacillus i bifidobacte-
rium (rysunek ponizej). W jelicie grubym jest ich az
ok. 2 kg! Te bakterie sg bardzo wazne dla naszego
zdrowia i odpornosci (patrz str. 10). Odzywiaja sie
one réznymi niestrawionymi resztkami pokarmo-
wymi i tworzg wiele wartosciowych skfadnikéw,
np.: witamine K, niektére witaminy z grupy B. Wiaza
wiele substancji toksycznych. Dziataja wzmacniaja-
co na uktad odpornosciowy. Chronia btone $luzo-
wa jelita oraz zapobiegajg nadmiernemu namna-
Zaniu sie bakterii gnilnych i grzybow.

Bardzo waznym jest dbanie o utrzymanie prawi-
dtowej flory jelitowej i dostarczanie jej sktadnikow
odzywczych. Niewtasciwa dieta lub kuracje anty-
biotykami moga powodowac, ze miejsce korzyst-
nych bakterii zajma szkodliwe mikroorganizmy, co
ma znaczace konsekwencje dla zdrowia.




Z_aclbaj o elito 3r‘ulac

Spozywaj kwas mlekowy - zapewnia on utrzyma-
nie prawidtowego, lekkokwasnego pH jelit, ktére
jest najlepsze dla funkcjonowania dobrych bakterii
jelitowych a hamuje namnazanie szkodliwych mi-
kroorganizmoéw. Kwas mlekowy odzywia flore jeli-
towa (wiecej na stronach 16-22).

Jedz blonnik - zadbaj by twoje pokarmy byty
bogate w btonnik, ktéry odzywia flore jelitowa,
oczyszcza jelita, wchifania toksyny, usprawnia ru-
chy robaczkowe oraz nadaje prawidtowg objetos¢
i konsystencje stolca (str. 9). Jedz duzo warzyw, réz-
nych satat, kasz, pieczywa z petnego ziarna.

Regularnie zasilaj flore jelitowa - profilaktycznie
(np. co 3 miesigce) spozywaj probiotyki (produkty
zawierajace szczepy bakterii jelitowych). Réb to
czesciej, jezeli odzywiasz sie nieprawidtowo i za-
wsze po zakonczeniu kuracji antybiotykiem. Wazne
jest aby probiotyk zawierat zarodniki wielu szcze-
pow bakterii i zapewniat ich aktywnos¢ (str. 10).
Ograniczaj spozycie miesa — gnijace resztki po-
karméw miesnych tworza silne toksyny, ktére
moga przyczyniac sie do powstawania nowotwo-
row jelita grubego.

Ruszaj sie — praca miesni brzucha poprawia
ukrwienie narzagdéw jamy brzusznej oraz wspoma-
ga przesuwanie tresci pokarmowe;j.

Odzywiaj sie w sposéb zréwnowazony - poznaj
sposoby na przygotowywanie zdrowych i smacz-
nych positkéw petnych sktad-
nikéw witalnych.,Simply Eat”
to ksigzka kucharska z przepi-
sami na dania wg Metody Dr.
Jacob’a (sposéb odzywiania
powstaty po analizie ponad
1400 badan nad sposoba-
mi odzywiania). Dostepna
na DrJacobs.pl lub pod nr.
tel. 22 490 94 30.




Regenerat imun

Dla odZywicnia i pielegnacii blony
sluzowe] jelit i odpornosci

v' Kompleks sktadnikéw odzywczych do btony sluzo-
wej jelit i uktadu odpornosciowego

v' Kwasy omega-3, biatka oraz wybrane aminokwasy
v’ Z kurkuma i fosfolipidami (lecytyna)

v' Odpowiedni przy nietolerancjach pokarmowych

Dobrze odzywiona btona sluzowa jelit

W btonie jelita znajduje sie ogromne skupisko komérek
odpornosciowych. Jest to najwieksza $luzéwka organi-
zmu, ktéra podlega nieustannej regeneracji i potrzebuje
do tego duzych ilosci sktadnikéw odzywczych. Regene-
rat imun zawiera bogactwo substancji odzywczych dla
uktadu immunologicznego i $luzéwki: roslinne kwasy
thuszczowe omega-3, biatka i wybrane aminokwasy, le-
cytyne ze stonecznika, mikroelementy oraz cenne sktad-
niki roslinne, zwtaszcza kurkuminoidy. Przyczyniaja sie
do nastepujacych normalnych funkgji organizmu:

¢ System immunologiczny (selen, cynk, kwas foliowy,
witaminy A, B, B12, C, D)

e Utrzymanie prawidtowych funkgji bton sluzowych
(biotyna, niacyna, witaminy A i B,)

® Zmniejszenie poczucia zmeczenia (kwas foliowy,
niacyna, witamina By, Bg, B12)

Z Regenerat imun przygotujesz
smaczny napoj lub koktajl.

Porcja zalecana do spozycia w

= _ ciggu dnia: czubata miarka (169)
1 rozpuszczona w okoto 100 ml
: wody, soku roélinnego lub napoju
. sojowego.
imun ..
Regenerakiiil 20 porgji
Rmacisy ks By -
&VJ Regeneratimun

VEGAN suplement diety, 320 g




Sanacolon

Nowa formula dia trawienio, Io%orly
sluzowe] jelit, detoksu

v’ Z btonnikiem z babki ptesznik (Psyllium)

v’ Sproszkowane jagody stosowane w medycynie
staroindyjskiej

v Magnez, mleczan wapnia, cynk oraz biotyna

Odzywienie btony jelit i flory bakteryjnej

Jelito jest domem ogromnej ilosci bakterii probiotycz-
nych oraz najwieksza btonga $luzowa organizmu. Jest
najwazniejsze dla trawienia i potrzebuje sktadnikéw
odzywczych oraz wspomagajacych trawienie.

Z Sanacolonu zrobisz gesty kisiel odzywiajacy btone
jelit i bakterie jelitowe. Jest on bogaty w btonnik
z babki ptesznik oraz sktadniki witalne z owocéw
stosowanych w ajurwedzie*: amla, migdatecznik che-
butowiec, widanga, bahera. Recepture dopetniaja
witaminy i mineraty, ktére przyczyniaja sie do prawi-
dtowych funkgji organizmu:

® Praca systemu odpornosciowego, ochrona
komorek przed stresem oksydacyjnym (cynk)

¢ Prawidtowe funkcje btony sluzowej jelit (biotyna)
® Wspieranie dziatania enzyméw trawiennych (wapn)

® Zmniejszenie poczucia zmeczenia (magnez)

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia:
1 miarka (9 g) rozpuszczona w 200 ml cie-
ptej wody. Do smaku mozna dostodzi¢ (np.
miodem, ksylitolem) oraz dodac nieco soku
z wisni. Odstawic na 2-3 minuty do zzelo-
wania. Pi¢ przed obiadem lub przed snem.
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suplement diety, 324 g

*medycyna staroindyjska




LactoBifido

7 miliardow bakterii w Kapsu}cc
dla odnowienia Plory loakJrcrancJ jelit

v’ Dla utrzymania prawidtowej flory bakteryjnej jelit

v Polecane po antybiotyko- i sterydoterapii, dla zle
odzywiajacych sie, po postach, po pobytach w kra-
jach egzotycznych

v’ Kapsutka odporna na dziatanie kwasu zotagdkowego

Kazda kapsutka zawiera okoto 7 miliardow

szczepdw Lakto- i Bifidobakterii: « Lactobacillus

helveticus Rosell-52 - Lactococcus lactis Rosell-1058

« Bifidobacterium longum Rosell-175 - Lactobacillus

rhamnosus Rosell-11 - Bifidobacterium breve Rosell-70

- Bifidobacterium bifidum Rosell-71. Bakterie te:

® wytwarzaja witaminy z grupy B, obnizajg poziom
cholesterolu LDL, sprzyjaja wchtanianiu wapnia,
cynku oraz zelaza,

e utrzymujg prawidtowe srodowisko i pH jelit,
usprawniajg przemiane materii oraz funkgje jelit,

® korzystnie wptywaja na uktad odpornosciowy,
produkcje przeciwciat,

e chronia i pielegnuja btone sluzowa jelit,

® hamuja rozrost niekorzystnych bakterii i grzybdw,
ktore sg zrodtem szkodliwych toksyn,

® wytwarzaja 3-galaktozydaze rozktadajaca laktoze.

Porcja zalecana do spozycia w
ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie.
Rano na czczo lub wieczorem

okoto 2 godziny po positku.
H Uwaga dla alergikow:
N Lacto . liofilizowane bakterie zawieraja

sktadniki mleka i soi.

s .
C gl 90 porcji

LactoBifido
suplement diety, 46 g
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Jod +Selen probio

Sod, sefen, witamina B2 oraz mifiardy
bakferii dla zdrowia farczycy i jefit

W wielu przypadkach problemy z tarczyca maja
swéj poczatek w jelitach (zwtaszcza przy zespole
jelita drazliwego lub nieszczelnego). Czesto
suplementacja brakujacych sktadnikéw nie
przynosi efektu poniewaz niedobory powstaty
nie z powodu braku sktadnikow w pozywieniu,
lecz z powodu niemoznosci ich przyswojenia.
Bez usuniecia przyczyny, samo dostarczanie np.:
jodu oraz selenu nie przynosi wiekszego efektu.
Podawanie tych sktadnikéw razem z bakteriami
probiotycznymi jest bardzo wskazane.

Produkt weganiski, zawiera organiczny jod z alg mor-
skich. Bakterie Lacto i Bifido nie zawierajq sktadnikow
mleka oraz sa mikrokapsutkowane (uwalniaja sie w
okreznicy).

Sktadniki zawarte w Jod + Selen probio maja
udowodniony naukowo wptyw na nastepujace
funkcje organizmu:

¢ jod i selen wspomagaja funkcjonowanie tarczycy,

® jod i witamina By, przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania metabolizmu energetycznego oraz
ukfadu nerwowego.

O dziataniu bakterii probiotycznych Lacto i Bifido
czytaj w opisie LactoBifido po lewe;j.

Porcja zalecana do spozycia
w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dla
dorostych, kobiet w cigzy i matek
karmigcych; 1 kapsutka dla dzieci
od 7 lat. Spozywac na czczo lub
miedzy positkami.

90 porgji

Jod + Selen probio
suplement diety, 29 g
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Ahista

Dla sprawnego trawienia
i przy nic+olcrancji Inieraminy

Ahista to produkt zawierajacy sktadniki dla spraw-
nego trawienia oraz hamowania dziatania histaminy.
Zawiera wiele sktadnikéw pielegnujacych i odzwiaja-
cych btone jelit (m.in.: lecytyna, bromelaina, kwerce-
tyna, ekstrakt z kadzidta, karczocha, paczkéw drzewa
miodowego, imbiru i kurkumy). Potagczone s3 one z bak-
teriami Bifidobacterium breve, szczegdlnie waznych
dla 0séb z nietolerancja histaminy. Miedz i witamina
Be biorg udziat w tworzeniu diaminooksydazy (DAO),
enzymu rozktadajacego histamine.

Histamina to hormon bioracy udziat m.in.: w gojeniu
ran, wydzielaniu soku zotadkowego, regulacji napiecia
miesni gtadkich, reakcjach alergicznych. Ale histami-
na z zywnosci jest szkodliwa i w jelitach neutralizuje
ja enzym diaminooksydazy (DAO). U niektérych oséb
mechanizm ten dziata stabo lub w ogéle, dlatego po
spozyciu pokarmu z histaming moga wystapié¢: swedze-
nie lub zaczerwienienie skéry (najczesciej twarzy i szyi),
objawy astmatyczne, katar, Swiad i obrzek oczu, wzde-
cia, béle brzucha, biegunki, podraznienia btony $luzo-
wej jelita cienkiego, niekiedy zaburzenia oddychania,
spadek cis$nienia krwi, a nawet stan zagrazajacy zyciu.
Czesto objawy te mylone sg z alergig pokarmowa. Jeze-
li testy alergiczne sg ujemne, a objawy nadal wystepuja,
wskazuje to na nietolerancje histaminy.

Sprawdz czy masz nie-
tolerancje histaminy.

(

& 5 Wykonaj Test Zdrowia
1 .
= Z na stronie DrlJacobs.pl.
- ﬁ
Ahista 4 Porcja zalecana do spozycia
X e a w ciggu dnia: 1-2 razy dziennie
: 2 miarki (5g) rozmieszane w
? szklance wodly, pite z positkiem.
| 7 y
® 2 42 porcje

Ahista
suplement diety, 210 g




AminoBase

La+woPrZJ~;wajalnc skidadniki dia
Pclrncgo o 2ywicnia

v Pelnowartosciowy, fatwoprzyswajalny positek przy
problemach z wchtanianiem i dla odzywienia jelit

v’ Pelny sktad aminokwaséw z roslin

v Do przyrzadzania na wiele sposobow i smakéw —
jako koktajl, zupa, mus

AminoBase to petnowartosciowe pozywienie

rodlinne. Zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy,

weglowodany ztoZzone, btonnik, kwasy ttuszczowe,

witaminy i mineraty. Wystepuja one w odpowiednich

proporcjach oraz tatwoprzyswajalnej formie.

Idealne takze dla wegetarian i wegan. Nie zawiera

glutenu, sktadnikéw mleka, substancji stodzacych,

konserwantéw i aromatéw.

AminoBase jest bogate w mineraty zasadowe, wazne

dla prawidtowych funkgji organizmu. Swietnie nadaje

sie:

® do okresowej kuracji zapewniajgcej dostarczenie
wszystkich niezbednych sktadnikéw,

e dla potrzebujacych tatwoprzyswajalnych sktadnikéw
(problemy z wchtanianiem, trawieniem),

edo przygotowania positkbw pomagajacych
kontrolowac wage ciata — positek z AminoBase to
tylko 211 kcal!*

Stosowanie: 43 g AminoBase (4-5

miarek) dobrze rozmiesza¢ w 200 '
ml napoju sojowego. Ostodzi¢ do 0
smaku np. ksylitolem. 0 LV ]
Przepisy na dania ciepte i zimne na
DrJacobs.pl ° .
y AminoBase
8- 16 porcji e
e e i
T, M e
AminoBase gv ¢
Srodek spozywczy zastepujqcy 3’;.‘ . 4

AAAAA

positek, 345 g VEGAN




Herbata Chi

Przyjcmnoéé i wsparcic
dla metabolizmu energetycznego

,Chi” (czyt. ,czi”) w jezyku chiinskim oznacza ,energie
zyciowq" W Herbacie Chi guarana, herbata zielona
i mate, ksylitol (cukier brzozowy), acerola i ashwa-
gandha (indyjski zen-szen) doskonale wspoétgraja
smakowo z owocem mango oraz witalizujgcym wap-
nem. Kofeina zawarta w guaranie, przynosi fagodne,
przyjemne i dtugotrwate pobudzenie. Rozpuszczalny
btonnik z akacji wspomaga prace jelit oraz odzywia
bakterie jelitowe.

Dzieki zawartosci magnezu oraz witamin C, B, i B,
Herbata Chi wspiera metabolizm energetyczny (wy-
twarzanie energii) i redukcje poczucia zmeczenia.

Herbata Chi wspomaga w wyzwaniach dnia codzien-
nego dodajac energii i skfadnikéw witalnych.

Az 99% mniej aluminium!

W Herbacie Chi udato nam sie praktycznie wyeli-
minowac aluminium, ktérego jest duzo w herbacie

zielonej i czarnej. Aluminium w wiekszych ilosciach jest

neurotoksyczne i podejrzewa sie, ze moze powodowac

rézne zaburzenia neurologiczne. Zawartos¢ aluminium

w naparach herbacianych to srednio ok. 3 mg/litr. Pi-
jac litr herbaty dziennie, mozna osiggna¢ dzienny limit
maksymalnego spozycia aluminium (a herbata nie jest
jedynym zrédtem aluminium w pokaramch).

Porcja zalecana do spozycia w
ciagu dnia: filizanka herbaty: 2,5

- i g (ptaska l.yZeczka) zglej ok. 125
rww' ml goracej wody; duzy kubek: 5
H'erﬁﬂm_ g (czubata tyzeczka) zalej 250 ml

goracej wody.
C'ﬁl Ok. 20 mg kofeiny w 2,5 g porcji.
Nie zaleca sie spozywania przez
dzieci
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Sulfoforte plus

Aktywowane mielone nasiona brokula
i kompleksy: rcswcra+ro|—$os£olipidy
oroz kwcrcc+yna—$os£ohpidy

Nasiona i kietki brokuta zawierajg naturalny sulfora-
fan* i glukorafanine# (ok. 25mg w 4 kapsutkach). Aby
zwiazki te byty dostepne dla organizmu, musza zosta¢
~uwolnione”. Mozna to zrobi¢ na przyktad poprzez
mielenie nasion (na zimno) lub poprzez kietkowanie
(do trzech dni po wykietkowaniu).

Sulfoforte plus zawiera dodatkowe aktywne sub-
stancje fitochemiczne: resweratrol* i kwercetyne*
potaczone w kompleksy z fosfolipidami (*po 200mg
w 4 kapsutkach). To podnosi przyswajalnos¢ tych
polifenoli ponad 20 razy!

Porcja zalecana do spozycia w ciagu
dnia: 4-8 kapsutek z positkiem.

“-

3 S ]

22 porcje T g
Sulfoforte

Sulfoforte plus suplement diety lfo, E£~ g

90 kapsutek roslinnych, 45 g = :

[L—— 4

P

Sulfoforte
Nasiona brokuka

Nasiona brokuta z upraw ekologicznych. Do kietko-
wania lub do potraw (na zimno). W 10g nasion jest
wysoka zawartos¢ sulforafanu# -

(ok. 80 mg) oraz glukorafanu# ‘(’E

(ok. 60 mg). -

Zalecane spozycie: ok. 10 g dziennie.

Sulfoforte nasiona brokuta

srodek spozywczy, 250 g

# Z przyczyn prawnych nie mozemy
napisac jak dziatajq te sktadniki, ale
polecamy artykuty w internecie.
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Dobroczynny kwas mlckowy

Proces fermentacji zywnosci za pomoca bakterii wy-
twarzajacych kwas mlekowy jest od wiekéw stoso-
wany do konserwowania zywnosci, na przyktad do
robienia kiszonych ogérkéw, burakéw, kapusty. Kwas
mlekowy tworzy kwasne pH, co uniemozliwia wzrost
bakterii, ktére mogtyby psu¢ zywnos¢. Ponadto kwas
mlekowy powoduje lepsza przyswajalnos¢ poprzez
wstepne rozktadanie niektérych jej sktadnikéw oraz
korzystny wptyw na btone $luzowa jelit.

Zalecane jest spozywanie co najmniej 2g kwasu mle-
kowego dziennie. llos¢ taka zawarta jest np. w 200 g
kapusty kiszonej. Jednakze, taka ilos¢ spozywana co-
dziennie moze sprawiac¢ ktopot, w szczegdlnosci oso-
bom z wrazliwymi zebami.

Poza tym w produktach spozywczych fermentacja
dokonywana jest przez rézne szczepy bakterii, dla-
tego jest w nich mieszanina prawo- i lewoskretnego
kwasu mlekowego.

Aby mie¢ pewnos¢, ze spozywa sie korzystnie dzia-
tajacy prawoskretny kwas mlekowy, najlepiej zaopa-
trzy¢ sie w suplement diety zawierajacy ten kwas
wytworzony w procesie naturalnej fermentacji przez
wybrane szczepy bakterii kwasu mlekowego. Najpro-
ciej spozywac go w postaci napoju, ktéry moze by¢
tatwo wiaczony do codziennej diety. Niekiedy kwas
mlekowy moze mie¢ posta¢ mleczanu (soli zasado-
wej kwasu mlekowego).




Ceniony od tysiacleci

Prawoskretny L-(+)- kwas mlekowy jest wysoko ce-
niony w medycynie ludowej i naturalnej z powodu
swojego korzystnego oddziatywania na organizm.
Szczegodlnie dobrze wptywa na jelita, gdzie pomaga
utrzymac prawidtowe pH oraz odzywia dobre bakte-
rie jelitowe.

Kwas mlekowy jest takze wazny dla funkcjonowania
watroby, poniewaz przyczynia sie do usprawnienia
wydalania amoniaku (trujacy gaz) przez jelita, co bar-
dzo odciagza watrobe.

Kwas mlekowy reguluje srodowisko jelitowe

Kwas mlekowy powoduje obnizenie pH w jelicie
- prawidtowe pH jelit jest lekko kwasne. Takie pH
sprzyja korzystnym dla zdrowia bakteriom, ktérych w
naszych jelitach jest az ok. 2 kg. Jednoczesnie lekko
kwasne pH hamuje rozwdj i namnazanie sie mikro-
organizmoéw chorobotwérczych, takich jak bakterie
gnilne i grzyby. Jezeli takie mikroorganizmy panuja
w jelitach to podczas trawienia powstaje duzo toksyn,
w tym bardzo szkodliwy amoniak i alkohole fuzlowe.
Dlatego tez kwas mlekowy wspiera rozwéj zdrowej
flory jelitowej i korzystnie wptywa na trawienie.

Kwas mlekowy chroni btone sluzowa jelit

Kwas mlekowy jest pokarmem dla bakterii jelitowych.
Trawia go one i rozktadajg na kwas mastowy (maslan).
Ten krétkotancuchowy kwas ttuszczowy jest szcze-
golnie wazny dla btony $luzowej jelit, poniewaz jest
gtéwnym Zrédtem energii dla komdrek $Sluzowych.
Stabe komérki btony $luzowej jelit moga by¢ przyczy-
na powstawanie mikroszczelin, co moze powodowac
zespot nieszczelnego jelita. Poprzez takie szczeliny
do krwi moga dostawac sie niestrawione do konca
sktadniki pokarmowe oraz toksyny. Moze to wywoty-
wac reakcje alergiczne i stany zapalne. Odpowiednie
zaopatrzenie komorek sluzéwki jelit w kwas mastowy
wzmacnia je i moze zapobiec zespotowi nieszczelne-
go jelita i stanom zapalnym.
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Kwas mlekowy chroni watrobe

Kwas mlekowy wspomaga watrobe poniewaz, dzieki
utrzymywaniu lekko kwasnego srodowiska jelit, za-
pobiega wytwarzaniu silnej zasady - trujgcego amo-
niaku. Amoniak tworzy sie w jelitach podczas trawie-
nia biatek. Jezeli w jelitach panuje pH zasadowe, nie
ma kwaséw, z ktérymi zasadowy amoniak wchodzit-
by w reakcje i byt neutralizowany (a potem wydalany
z katem jako obojetna s6l amonowa). W takiej sytu-
acji gaz ten przenika do krwi i musi by¢ wychwycony
i unieszkodliwiony przez watrobe. To bardzo jg ob-
cigza i obniza jej zdolnos¢ do wytwarzania energii.
Poprzez zakwaszanie srodowiska jelit, kwas mlekowy
chroni organizm przed amoniakiem i pozwala watro-
bie swobodnie pracowa¢, dbac o balans kwasowo-za-
sadowy organizmu i wytwarza¢ duzo energii. W ten
sposdb kwas mlekowy, wspomagajac watrobe, ko-
rzystnie wptywa na procesy odkwaszania organizmu.

Kwas mlekowy prawo- czy lewoskretny?

Kwas mlekowy moze mie¢ dwie formy: prawoskretna
lub lewoskretna. Budowa czasteczkowa tych dwéch
form wyglada jak lustrzane odbicie. Kwas mlekowy
wytwarzajg bakterie podczas fermentacji niektérych
produktéow spozywczych. Jedna badZ druga forma
kwasu mlekowego powstaje w zaleznosci od tego, ja-
kie bakterie powoduja fermentacje.

Nasz organizm takze moze wytwarza¢ prawoskret-
ny kwas mlekowy. Dzieje sie to w miesniach pod
wplywem wysitku fizycznego, a nadmiar tego kwa-
su powoduje bolesne zakwasy. Prawoskretny kwas
mlekowy jest szybko i skutecznie metabolizowany w
watrobie (jezeli w organizmie jest odpowiednia ilo$¢
witaminy B1).

Lewoskretny kwas mlekowy jest stabo metabolizo-
wany przez organizm cztowieka i trudniej go zneu-
tralizowac i usung¢. Dlatego moze on powodowac
zakwaszenie.
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Ruszaj sie i tworz kwas mlekowy!

Powszechnie wiadomo, ze prawidtowy wysitek fizycz-
ny bardzo korzystnie wptywa na zdrowie i samopo-
czucie. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze nasze ciato row-
niez moze produkowac kwas mlekowy. Wytwarzany
jest on w miesniach.

Prawoskretny kwas mlekowy jest waznym sktadni-
kiem odzywczym dla mézgu. | to dlatego aktywnosc
fizyczna poprawia wydajnos¢ psychiczng i samopo-
czucie.

Z drugiej strony nadmierny wysitek powoduje po-
wstawanie zbyt duzej ilosci kwasu mlekowego, co
objawia sie bolesnymi zakwasami.

Kwas wytwarzany w mie$niach nie ma jednak zadne-
go wptywu na Srodowisko jelit. Tutaj zadziata¢ moze
jedynie kwas mlekowy spozywany wraz z zywnoscia.

Kwas mlekowy prawoskretny
v Wsparcie dla jelit i watroby

v Dla zdrowego srodowiska jelitowego,
prawidtowego pH i sprawnego trawienia

v' Wspomaga detoksykacje i odkwaszanie

v' Korzystnie dziata na mézg i samopoczucie




VitaColon

Zdrowe jelita i ich Pora bokteryjna

Porcja dzienna (20 ml) VitaColonu zawiera:
v Prawoskretny kwas mlekowy (13%)
Wyciag z topinamburu (23%)
Koncentrat z soku owocow aronii (34%)

v
v
v’ Ekstrakty z czarnego bzu, ro6zy i amli (5%)
v

Mieszanke zi6t (5%)

Zdrowa flora jelitowa chroni przed rozwojem bakterii gnil-
nych i grzybow, ktére sg zrédtem wielu toksyn obcigzaja-
cych watrobe - gtéwny narzad neutralizujacy kwasy.

o Przyjmowanie prebiotyku* kwasu
— mlekowego VitaColon bardzo
i | korzystnie wptywa na jelita.
Utrzymuje ich naturalne, lekko
kwasne pH i aktywnie wspomaga
przemiane materii. Pielegnuje
i odzywia btone s$luzowa jelit.
Stwarza dobre warunki dla
naturalnej flory jelitowej. Dzieki
temu sprzyja regulacji funkgji
jelit, prawidtowemu trawieniu
oraz wyproznianiu.

,l-' Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia:
“’l 1 tydziert 10ml rozcienczone w 250ml soku

—} lub wodzie, od 2 tygodnia 10ml dwa razy
..) dziennie. Spozywac do positku.

Nie stosowac przy: alkalozie, hiperglikemii,

VitaColon niewydolnosci nerek, nietolerancji fruktozy.
Aeromanrary ot it W przypadku wystapienia gazéw przyjmo-
Eatierpkedia fiaey bakaenis # wac mniejsza porcje VitaColon i stopniowo

sl dlg prawidoer) =

ja zwiekszac.

* prebiotyk to substancja stymulujqca rozwdj
flory bakteryjnej jelit

25-50 porcji

VitaColon suplement diety: 500 ml
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Lactacholin

Dla jelit, wq+ro|0y, energi
i ukdadu nerwowego

v’ Prawoskretny kwas mlekowy dla jelit

v Witaminy z grupy B dla metabolizmu
energetycznego i nerwéw

v' Cholina dla sprawnej i silnej watroby oraz ochrony
nerwoéw (dla budowy ostonek mielinowych)

Formuta dla silnych jelit i watroby

Lactacholin to bogate Zrédto prawoskretnego L (+)-
kwasu mlekowego.

Zawiera tez choline, ktéra jest niezbedna dla
metabolizmu tluszczéw i funkcjonowania watroby,
ktdra jest najwazniejszym organem neutralizujagcym
kwasy. Wiekszo$¢ oséb spozywa z pokarmem jedynie
10% dziennego zapotrzebowania na choline.

Jest bogaty w witaminy z grupy B. Sg one wazne dla
funkcji serca i wytwarzania energii, maja korzystny
wptyw na prace uktadu nerwowego i sprawnos¢
umystowa. Zmniejszajq objawy zmeczenia i wyczer-
pania. Wspomagaja procesy regeneracji skory i bton
Sluzowych, sa wazne dla dobrej kondycji wzroku, dla
metabolizmu zelaza i procesu tworzenia krwi.

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia: 2 razy dziennie 3 ml rozpusz-
czone w 200 ml wody lub soku.

Suplementacja diety nie musi by¢
nudna. Poeksperymentuj nieco
w kuchni i wyprébuj Lactacholin
jako sktadnik soséw do satatek
(zamiast octu jabtkowego) lub . .
dodaj kilka kropli do koktajli owo- (\1 :
cowo-warzywnych lub napojow ) v
(np. lemoniady).

33 porcje

Lactacholin suplement diety: 100 ml

i Lactacholin
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Lactirelle

Orzezwiehie ciala i umy«;%u

v Prawoskretny kwas mlekowy
v' Potas i witamina B,

v Smaczny, orzezwiajacy napoj

Lactirelle to zdrowe i pyszne orzezwienie na kazdy
dzien. Koncentrat pozwala na uzyskanie 20 porgji
(ok. 8 litréw) owocowo-pikantnego napoju o lekko
stodkim smaku (wycigg ze stewii).

Lactirelle zawiera prawoskretny kwas mlekowy z natu-
ralnej fermentacji i mleczany (w 5 ml tyle, cow 300 g
jogurtu naturalnego; produkt nie zawiera mleka). Ma
tez aromatyczne wyciagi z czarnej porzeczki, korzenia
rézy i kwiatéw czarnego bzu, potas oraz witamine B.

Sktadniki Lactirelle maja naukowo udowodniony
wptyw na zdrowie:

e korzystny wptyw na jelita i ich flore (kwas mlekowy)
e funkcje serca (witamina B)

¢ prawidtowe ci$nienie krwi (potas)

e wytwarzanie energii w komadrkach (witamina B)

® korzystny wptyw na funkcje umystowe (witaminy B4)

® korzystny wptyw na ukfad nerwowy (potas, wita-
miny B,)

Porcja zalecana do spozycia w ciggu
dnia: 1-2 razy dziennie 5ml Lactirelle
rozcienczy¢ w 250-400 ml wody mine-
ralnej. Pi¢ z positkiem.

Uwaga: w przypadku zaburzen gospo-
darki potasowej spowodowanej lekami,
hiperkaliemii, zasadowicy, niewydolno-
$ci watroby lub nerek — stosowac po
konsultacji z lekarzem.

Lactirelle suplement diety, 100 m|

SLERRLERTRAES 4
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Wiecej wskazowek dla utrzymania zdrowia jelit

¢ Pij dziennie co najmniej 2 litry herbat ziotowych
lub wody o niskiej zawartosci sodu.

® Spozywaj prawoskretny kwas mlekowy. Do wody,
herbatek, sokéw lub koktajli dawaj produkty za-
wierajgce czysty prawoskretny kwas mlekowy jak
Lactirelle, Lactacholin lub VitaColon. W ten sposéb
zadbasz o swoje jelita, trawienie, balans kwasowo-
-zasadowy oraz dobre samopoczucie. Jesli mozesz,
jedz czesto kiszone warzywa.

® Spozywaj przynajmniej 30 g btonnika dziennie.
Btonnik wystepuje gtéwnie w warzywach, owocach
i produktach z petnego ziarna. Szczegdlnie duzo
btonnika zawierajg np. nasiona szatwii hiszpanskiej
(nasiona chia).

® Stosuj probiotyki. Leczenie antybiotykami, nie-
wtasciwa dieta, dalekie podréze moga zle wptywaé
na flore jelitowa. Nalezy wspomagac ja za pomoca
produktéw zawierajacych bakterie probiotyczne
Lactobacillus i Bifidobacterium, ktére tworza zdrowa
flore jelitowa (dostepne np. w produkcie LactoBifi-
do). Warto stosowac je takze profilaktycznie, np. raz
na kwartat.

® Ruszaj siel Wysitek fizyczny zwieksza przeptyw krwi
w jelitach i aktywnos¢ uktadu pokarmowego. Zapo-
biega to bezwladnosci jelit i zaparciom. Zadbaj aby
co dzien mie¢ przynajmniej p6t godziny wysitku fi-
zycznego (¢wiczenia, praca w ogrodzie, prace domo-
we, itp.).

® Nie zaniedbuj nieprawidlowych objawéw ze
strony ukfadu pokarmowego - w przypadku nie-
tolerancji (np. glutenu, laktozy, fruktozy), alergii
pokarmowych, wzde¢, zaprac itp. skonsultuj sie ze
specjalista.

Ciekawostka:

Btonnik i kwas mlekowy spozywane z obfitym posit-
kiem wptywaja korzystnie na zmniejszenie poziomu
insuliny i glukozy we krwi.
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Chi-Cafe - smak zdrowia

W Chinach Chi (czyt. ,czi") oznacza energie zycia.
Kawy Chi-Cafe, poza tagodnym ale dtugotrwatym
pobudzeniem, sprzyjaja witalnosci, stuzg koncen-
tracji, korzystnie wptywaja na serce, ukfad tra-
wienny, nerwowy i kostny.

Zawieraja btonnik, ktéry odzywia flore jelitowa
- jedna filizanka Chi-Cafe pokrywa ok. 10% dzien-
nego zapotrzebowania na btonnik.

Dlaczego kawa z btonnikiem?

W Azji ,hara” (brzuch, w srodku) jest traktowane
jako zZrodto chi. Dbanie o dobry stan jelit jest bardzo
wazne. Chi-Cafe w tym pomaga, gdyz zawiera bton-
nik, ktéry odzywia tak wazne dla naszego zdrowia
bakterie jelitowe.

Trzy filizanki Chi-Cafe balans dostarczaja okoto
jednej trzeciej zalecanego dziennego spozycia
btonnika. Ma on bardzo dobrze przyswajalng forme
rozpuszczalnych witdkien akacji.

Chi-Cafe nie zakwasza!

Zwykta kawa zakwasza, to znaczy prowadzi do
utraty sktadnikéw mineralnych (wyptukuje z orga-
nizmu magnez i wapn). Chi-Cafe wrecz odwrotnie
— jest ich zrodtem!

Tylko jedna filizanka Chi-Cafe ma tyle mineratéw
zasadowych co 100g warzyw (wg wartosci PRAL).
Chi-Cafe pomaga utrzymac naturalny balans kwa-
sowo-zasadowy!

Zdrowa przyjemnos¢

Zamien swoja kawe na ulubiong Chi-Cafe i poczuj
réznice. Dzieki kofeinie z guarany oraz kawy, po-
budza delikatniej ale na dtuzej. Jest Zrédtem wielu
sktadnikow witalnych, ma wszystkie zalety kawy,
lecz nie zakwasza (mozesz to sprawdzi¢ za pomoca
papierkéw lakmusowych - wiecej na Drlacobs.pl).
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Chi-Cafe classic

Specjalna kompozycja znakomitej kawy, rozpuszczalnego btonnika
z widkien akacji oraz aromatycznych ekstraktéw z guarany, zen-
szenia i grzybka reishi. Trzy filizanki zapewniaja ok. 43% dziennego
zapotrzebowania na btonnik.

Chi-Cafe bio

Nieco podobna do Chi-Cafe classic lecz z domieszka kawy zielonej.
Zawiera wyfacznie sktadniki z upraw ekologicznych. Trzy filizanki
zapewniaj ok. 43% dziennego zapotrzebowania na btonnik.

Chi-Cafe proactive

Najsilniejsza z kaw Chi-Cafe, bardziej pobudza. Specjalna mieszanka
kawy Arabica, btonnika, granatu, guarany i zen-szenia dopetnionych
bogactwem smakéw Orientu: kardamonem, cynamonem,
gozdzikami, zielem angielskim, gatka muszkatotowq i wanilig
bourbon. Trzy filizanki dostarczaja ok. 35% dziennej porcji btonnika.

Chi-Cafe balans

Kremowa w smaku, pobudza delikatnie, lecz na dtugo. Wzbogacona
odrobing kakao oraz mineratami organicznymi: wapniem oraz
magnezem. Zdrowe potaczenie fagodnego pobudzenia i przyjemnosci.
Trzy filizanki dostarczaj ok. 33% dziennej porgji bfonnika.

Chi-Cafe free

Umili kazdy dzien dzigki potaczeniu kremowego mleka kokosowego
z delikatng goryczka grzybka reishi oraz bezkofeinowej kawy
czarnej i zielonej. Zawiera magnez i witamine B12, ktére wspomagaja
prawidtowe funkcje uktadu nerwowego i funkgji psychologicznych.

ReiChi Cafe

Ma specjalny sktad, ktéry taczy w sobie doskonale lekka goryczke
grzybka reishi, kawy espresso, guarany i zef-szenia z tagodnym
kremowym musnieciem mleka kokosowego. Zawiera B1,.




Skiadniki ProdukJrc')w
(wszystkie odpowiednie takze dla wegetarian lub wegan)

Ahista: ziemia okrzemkowa (43%, mikronizowana), algi Lithothamnium calca-
reum bogate w wapn (13%), weglan magnezu (10%), lecytyna stonecznikowa
(6%), regulator kwasowosci kwas askorbinowy, ekstrakt z kadzidta Boswellia
serrata (4%), ekstrakt z lisci karczocha Cynara scolymus (4%), ekstrakt z pacz-
kéw drzewa miodowego Melaleuca wilsonii (4%; zawiera 95% kwercetyny),
proszek z korzenia imbiru Zingiber officinale, proszek z korzenia kurkumy
Curcuma longa, ekstrakt z ananasa, glukonian cynku, Bifidobacterium breve
(0,3%, mikrokapsutkowane), olej miety pieprzowej Mentha x piperita (0,2%),
ryboflawina (witamina B2), glukonian miedzi, chlorowodorek pirydoksyny
(B6), biotyna. Moze zawierac $ladowe iloéci orzechéw.

AminoBase: amarantus dmuchany (44%), maka z cieciorki, biatko grochu,
cytrynian potasu, babka ptesznik, cytrynian magnezu, cytrynian wapnia, kwas
askorbinowy (witamina C), glukonian Zelaza, cytrynian cynku, amid kwasu
nikotynowego (Bs), octan alfa-tokoferolu (witamina E), glukonian manganu,
D-pantotenian wapnia, glukonian miedzi, chlorowodorek pirydoksyny (Bg),
chlorowodorek tiaminy (B;), ryboflawina (B,), octan retinylu (witamina A),
kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), chlorek chromu lIl (chrom),
jodek potasu, alfa-filochinon (witamina K;), selenian sodu, molibdenian sodu,
biotyna, cyjanokobalamina (B;), ergokalcyferol (D).

Chi-Cafe balans: rozpuszczalny btonnik z akacji (55%, btonnik rozpusz-
czalny), kawa rozpuszczalna (22%), dekstryna z kukurydzy* (9%, btonnik
rozpuszczalny), ekstrakt z guarany (4%), cytrynian magnezu (magnez),
ekstrakt z kawy (2%), kakao, mleczan wapnia, ekstrakt z owocu granatu
(1%), aromaty naturalne, zefi-szen. Ok. 75 mg kofeiny w porcji.

Chi-Cafe bio: rozpuszczalny btonnik z akacji (75%), rozpuszczalna liofilizo-
wana kawa (20%), ekstrakt z reishi (naturalny aromat), ekstrakt z guarany
(1,5%), ekstrakt z zeriszenia (0,1%). Ok. 50 mg kofeiny w porcji.

Chi-Cafe classic: rozpuszczalny btonnik z akacji (69%), kawa arabica oraz
robusta (23%), naturalne aromaty: maltodekstryna, ekstrakty z: guarany,
grzybka reishi, zef-szenia. Ok. 70 mg kofeiny w porgji.

Chi-Cafe free: btonnik z akacji (36%, rozpuszczalny), mleko kokosowe
w proszku (23%), sproszkowany grzyb reishi (16%), kawa rozpuszczalna
bezkofeinowa (10%), aromat naturalny (ekstrakt z zen-szenia), cytrynian
magnezu, ekstrakt z zielonej kawy (2%, z kwasem chlorogenowym 45%),
metylokobalamina (witamina B12).

Chi-Cafe proactive: rozpuszczalny btonnik z akacji (60%), rozpuszczal-
na kawa arabica (25%), dekstryna z kukurydzy* (btonnik rozpuszczalny),
ekstrakt z guarany (5%), ekstrakt z soku owocow granatu (1,7%), zen-szen
(0,3%), kardamon, cynamon, gozdziki, ziele angielskie, gatka muszkatoto-
wa, wanilia bourbon. Ok. 80 mg kofeiny w porciji.

Herbata Chi: ksylitol (naturalny stodzik), cytrynian magnezu, mleczan
wapnia, rozpuszczalny btonnik z akacji, ekstrakt z zielonej herbaty (5%),
sproszkowany owoc mango (5%), sproszkowany owoc aceroli (2%),
ekstrakt z guarany (2%), kwas askorbinowy (witamina C), regulator
kwasowosci - kwas jabtkowy, ekstrakt z owocu ashwagandhy Withania
somnifera (2%), ekstrakt z herbaty mate (2%), ekstrakt z korzenia lukrecji
(2%), aromaty naturalne: olejek cytrynowy i bergamotowy; ekstrakt
zielonej kawy (1%), ekstrakt z kurkumy, amid kwasu nikotynowego
(witamina B3), ryboflawina (witamina B2), chlorowodorek tiaminy
(witamina B1). Moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw.
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Jod + Selen probio: algi Ascophyllum nodosum (67%),
hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka roslinna), Lactobacillus
plantarum i Bifidobacterium breve (mikrokapsutkowane, 7%), substancja
przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu, selenin sodu, metylokobalamina
(witamina B12). Moze zawierac sladowe ilosci orzechéw.

Lactirelle: koncentrat z owocow czarnej porzeczki (42%), mleczan potasu,
L-(+)-kwas mlekowy (19%), ekstrakt z aceroli - aromat naturalny, substancja
stodzaca - glikozydy stewiolowe, glukonian zelaza, chlorowodorek tiaminy
(B1), cyjanokobalamina (witamina B12).

Lactacholin: L-(+) kwas mlekowy (40%), woda, wodorocytrynian choliny
(20%), substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe, amid kwasu nikotyno-
wego, ryboflawina, chlorowodorek tiaminy, chlorowodorek pirydoksyny,
cyjanokobalamina.

LactoBifido: skrobia ziemniaczana, hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutka roslinna), Lactobacillus Helveticus, Lactococcus lactis,
Bifidobacterium longum, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium Breve,
substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych
(roslinnych); Bifidobacterium bifidum, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy. Zawiera sktadniki mleka i soi.

Regenerat imun: biatko ryzu, biatko grochu, lecytyna stonecznikowa (15,6%),
biatko dyni, L-glutamina (8,4%), olej Iniany, chlorowodorek L-lizyny (3,9%), biatko
kokosowe, proszek z korzenia lukrecji, N-acetylo-L-cysteina (1,8%), tauryna,
wyciag z kurkumy Curcumina longa (1,6%), kwas L-askorbinowy, mieszanka
tokoferoli, ekstrakt zielonej herbaty (0,6%), winian L-karnityny, bromelaina,
dwutlenek krzemu, bromelaina, glukonian cynku, amid kwasu nikotynowego,
aromat naturalny - ekstrakt z owocu bergamotki, D-pantotenian wapnia, glu-
konian manganu, octan retinylu, cholekalcyferol (witamina D3 z porostéw),
chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, kwas ptero-
ilomonoglutaminowy (B9), chlorek (Il) chromu, selenian IV sodu, molibdenian
sodu, biotyna, metylokobalamina (B12). Moze zawierac sladowe ilosci orzechow.
ReiChi Cafe: mleko kokosowe w proszku (45%), grzyb reishi (20%), kawa
rozpuszczalna (20%), aromaty naturalne - ekstrakty z guarany i zer\szenia,
sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu), cyjanokoba-
lamina (witamina B12). Ok. 75 mg kofeiny w porcji.

Sanacolon: okrywy nasienne babki ptesznik Psyllium (55,2%), sproszkowany
owoc boréwki czarnej Vaccinium myrtillus (8,9%), mleczan wapnia (8,9%), siar-
czan magnezu, sproszkowane owoce (6,7%) (Emblica officinalis, Terminalia
chebula, Ribes Embelia, Terminalia belerica), regulator kwasowosci - kwas
askorbinowy (4,4%), weglan magnezu (3,3%), dwutlenek krzemu, sproszko-
wany korzen imbiru, substancja stodzaca - glikozydy stewiolowe, cytrynian
cynku, aromaty naturalne (olejek anyzowy, olejek kminkowy, olejek kopru
wioskiego), biotyna. Produkt moze zawierac $ladowe ilosci orzechéw.
Sulfoforte: nasiona brokuta (Brassica rapa sylvestris).

Sulfoforte plus: aktywowane, mielone nasiona brokuta (60%), substan-
cja do stosowania na powierzchnie: hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutka roslinna), kompleks resweratrol-fosfolipidy (10%, zawiera soje),
kompleks kwercetyna-fosfolipidy (10%).

VitaColon: koncentrat soku z owocéw aronii* (34%), koncentrat z bulwy
topinambura* (23%), koncentrat z owocu dzikiej rézy* (16%), L-(+)-kwas
mlekowy (13%), koncentrat soku zowocédw bzu czarnego* (6%), mieszanka
wyciggow z zi6t (5%), koncentrat z owocdw wisni aceroli* (3%), substancja
stodzaca - glikozydy stewiolowe, ekstrakt z soku owocdw amli (0,1%). *sto-
pien koncentracji 5:1
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JWiedza w stuzbie zdrowiu”

To motto naszej firmy. A to oznacza dla nas: tworzenie
receptur produktéw i koncepgji, ktére beda stuzyty zdro-
wiu, ale takze przynosity przyjemnos¢. Dziatamy tak, aby
nies¢ korzysc¢ ludziom, zwierzetom i srodowisku.

W sktad produktoéw Dr. Jacob’s wchodzg wytacznie
naturalne sktadniki najwyzszej jakosci. Wszystkie poét-
produkty podlegaja scistej kontroli juz od momentu
zakupu. Wysokie standardy etyczne, normy produkgji
oraz ponad 20 lat doswiadczen sprawiaja, ze produkty
Dr. Jacob’s maja szczegdlny charakter i sg bardzo sku-
teczne w dziataniu.

Tworzymy lepszg przysztosc!

Wiecej informacji o produktach Dr. Jacob’s pod adresem:
www.DrJacobs.pl lub w bezptatnych folderach wysyta-
nych przez biuro firmy.

Zatozyciel firmy dr med. K. 0. Jacob
i dr med. L. M. Jacob. Ich motto:
Primum nihil nocere, secundum bene
facere (po pierwsze nie szkodzic, po

drugie czynic dobro).
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Dr. Jacob’s Poland
ul. Kasprzaka 7 /U1, 01-211 Warszawa
Telefon: 22 490 94 30 (pon. - pt, godz. 9:00 - 16:00)
e-mail: biuro@drjacobs.pl
Wiecej informacji i katalog wszystkich produktéw na www.DrJacobs.pl

Wykonaj Test Zdrowia na DrJacobs.pl



